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© PORTUGAL FIT 
Depois do enorme sucesso da edição passada, o Centro Nacional 
de Exposições de Santarém vai voltai a ser palco do Portugal Fit. 
Dos congiessos às palestras, e das masterclasses às competições, 
pode preparai-se paia dois dias repletos de aprendizagem, 
diversão e energia. 
Saiba mais em portugalfit.pt 

H 25E26 • 
• • • NOVEMBRO • 

2 DE NOVEMBRO 

© PLIM - T2 "TÁS ÓPTIMA" 
Salvador Martinha vai regressar aos palcos para a segunda 
temporada de "Plim", o espetáculo sobre o mundo dos 
influencers. A 2 de novembro, o humorista vai estar no 
Convento de São Francisco, em Coimbra, juntamente 
com Inês Aires Pereira e João Maria. 
Saiba mais em coimbraconvento.pt. 

10A19 DE NOVEMBRO 

© LISBOA FILM FESTIVAL 
De 10 a 19 de novembro, o Lisboa Film 
Festival volta a afirmar-se como um dos 
maiores eventos culturais em Portugal e prepara-se 
uma vez mais para reunir o que de melhor se faz no 
mundo da sétima arte. O festival contará, como desde 
a sua primeira edição, com a presença de estrelas 
internacionais - nomes famosos e substanciais da 
história do cinema e das artes - que irão partilhar 
vivências e experiências com o público. 
Ma/s informações em leffest.com. 

13 A16 DE NOVEMBRO 
O WEB SUMMIT 
A Web Summit, a maior conferência de tecnologia do mundo, 
está de volta à Altice Arena de 13 a 16 de novembro. Lisboa 
recebe novamente milhares de participantes, incluindo os 
principais CEOs, investidores e startups de todo o mundo. 
Aqui, os participantes poderão explorar as últimas tendências 
em tecnologia, estabelecer contactos com líderes da indústria 
e assistir a palestras e painéis inspiradores. 
Toda a informação em websummit.com. 

19 DE NOVEMBRO 

©OEIRAS TRAIL 2023 
Com o apoio da Câmara Municipal de Oeiras, realiza-se 
a 19 de novembro a quarta edição do Oeiras Trail, que será 
percorrido por trilhos na zona de Barcarena - Oeiras, num 
trail longo de 20 km e num trail curto / caminhada de 10 km, 
com partida e chegada na Fábrica da Pólvora. O trail longo 
é prova de qualificação para a Taça de Portugal ATRP. 
Inscreva-se em oortuaalrunning.com. 

12 Novembro 2023/ MENSHEALTH.PT 

MH 
AGENDA 

PONTO DE ENCONTRO 
SEM PLANOS? Damos-lhe a conhecer os melhores eventos 

em Portugal que vão decorrer durante todo o mês. 


